“*NASTAVENI SPORTTESTERU A300

Dosud nepouzity sporttester A300 se nachazi v rezimu uskladnéni.

Probudi se poté, co ho pies port USB pfipojite k pocitaci nebo
nabijecce, abyste provedli jeho nastaveni. Doporucujeme, abyste
A300 pied prvnim pouzitim nabili.

1. Jdéte na flow.polar.com/start a nainstalujte software FlowSync.

2. Odepnéte naramek, dle ndvodu v kapitole Naramek.

3. Pripojte A300 k pocitaci, abyste si ho mohli nastavit a dobit
baterii.

4. Potom vas provedeme pfihlasenim se do webové sluzby Flow a
vlastnim nastavenim.

Ktomu, abyste mohli o své osobni aktivité a tréninku dostdvat
ta nejpresnéjsi data je dtilezité, abyste nastaveni provedli
precizné.

*:'+ Jakmile bude nastaveni dokonéeno, miizete zacit sporttester
pouzivat. Pfejeme vam hodné zabavy!

Jestlize se jiz nemuzete dockat, az se svym sporttesterem A300

zacnete poprvé trénovat, provedme prozatim rychlé nastaveni, abyste

mohli zacit:

Pri rychlém nastaveni miZete A300 pouZivat pouze v anglické
verzi. Prejete-li si pouzivat jiny jazyk, provedte vyse popsané
nastaveni.

1. Odejméte ndramek a pfipojte A300 k pocitaci nebo k USB
nabijecce, pro jeho probuzeni a nabiti baterie.

2. Nastavte si A300 zadanim zakladnich funkci na pfistroji. Po
dokonceni se zobrazi text Ready to go! (Pfipraven k pouzitil)

Abyste mohli o svoji aktivité a tréninku dostévat presné Gdaje a
zajistili si nejnovéjsi software, provedte prosim nastaveni ve webové
sluzbé Flow, jak bylo popsano vyse.

+ZJISTETE SI O SVEM SPORTTESTERU

A3OO VICE INFORMACI

Kompletni uzivatelskou pfirucku a nejnovéjsi verzi tohoto priivodce
naleznete na polar.com/support/A300. Dalsi podporu naleznete ve
vynikajicich videomaterialech na adrese polar.com/support/A300
mozna, Ze se na né budete chtit podivat.

NARAMEK

Konektor USB sporttesteru A300 je zabudovan v naramku. Pro
nastaveni A300 pies pocita¢, dobiti baterie a vyménu naramku
musite ndramek odpojit.

1. Pro odpojeni naramku od
pfistroje ho na strané zapinani
ohnéte.

2. Drzte ndramek na strané
zapinani. Pretdhnéte ndramek
pred tlacitka, nejprve z jedné
strany, a potom z druhé.
Néaramek natahujte pouze pokud 5
je to nezbytné.

3. Vyjméte pfistroj z ndramku.

-+ Pro pfipojeni naramku zopakujte

vyse uvedené kroky v opa¢ném
poradi.

POZNEJTE SVUJ SPORTTESTER A300

» Pomoci tlatitek UP (NAHORU) a DOWN (DOLU) muzete prochazet
menu.

» Vybér potvrdite tla¢itkem START.

» Funkce vraceni se zpét, preruseni a ukonceni provedete tlacitkem
BACK (ZPET).
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Vzhled displeje hodinek zménite stisknutim a podrzenim tlacitka
NAHORU.

Tla¢itka uzamknete stisknutim a podrzenim tla¢itka OSVETLENI
(LIGHT).

Data ulozite do aplikace Polar Flow stisknutim a podrzenim
tla¢itka ZPET.

Chcete-li se v pribéhu tréninku podivat, kolik je hodin, pfiblizte
A300 ke snimaci srde¢ni frekvence.

:SLEDUJTE SVOJI AKTIVITU

3. Jakmile bude A300 nastaven, za¢ne automaticky sledovat
f\ vasi aktivitu, a to sedm dni v tydnu, 24 hodin denné.

Obdrzite osobni cil denni aktivity a A300 vam Mon 2
na stavové listé aktivity ukaze vas pokrok v
dosahovani tohoto cile. Stavovou listu aktivity 1 0 " 54

muZete snadno sledovat v ¢asovém néhledu.

V nabidce Activity (Aktivita) mlzete podrobnéji sledovat svoji
dosavadni aktivitu v daném dni a ziskat doporucenti, jak svého cile
dosahnout.

mecam Data o vasiaktivité jsou zobrazovana v aplikaci Flow nebo
ve webové sluzbé Flow. Tam muZete ziskat podrobné
f“’ “ informace o svoji fyzické aktivité i o zdravotnich pfinosech,
které vam poskytuje.
r') @ A300 pocita vase kroky a sdéli vam, jakou vzdalenost jste
8% urazili.

“‘ Ukéze vam, kolik jste spalili kalorii.
. Noste ho i ve spanku a bude zaznamenavat délku a kvalitu
- c' vaseho spanku. Informace o svém spanku si potom muzete

precist v aplikaci Flow nebo ve webové sluzbé Polar Flow.

Je to vas osobni stimulator, ktery vas upozorni, kdyzZ jste byli
jiz prilis dlouho fyzicky neaktivni a je Cas zacit se zase hybat.



TRENUJTE "*TENTO PRISTROJ VAM NABIZzi JESTE

"*TECHNICKA SPECIFIKACE {"*NAJDETE S| PODPORU VYROBKU

i p - m a
NOSTE SNIMAC SRDECNI FREKVENCE . MNOHEM ViCE A300 Pokmar
. Navlh¢ete popruh v mistech : . | . o . : Typ baterie baterie Li-pol 68 mAh ®
: Vas A300 vas vede k mnohem aktivnéjsimu a zdravéjsimu Zivotnimu : Vydrz baterie Az 26 dni pii sledovani aktivity po 24 hodin, sedm
elektrod. : ) ) 4 Y
G ’ : stylu. Spolu s webovou sluzbou a mobilni aplikaci Polar Flow vdm : dniv tydnu, a jedné hodiné tréninku denné
2. Pripnéte si popruh kolem hrudniku . PR, o . v : Vodéodolnost 30m
; P také pomaha vidét, jaky vliv maji vase rozhodnuti a zvyky na vas : ) "
a upravte si ho tak, aby tésné i celkovy pocit pohody { Material Naramek: silikon, nerezova ocel;
pfiléhal na télo. : : : Pristroj: akrylonitril butadien styren, sklenéné

polar.com/support/A300

w

vlakno, polykarbonat, nerezova ocel,
polymetylmetakrylat

. Pfipojte konektor.

POLAR A300
A300 zaznamenava veskerou vasi aktivitu a vede vas ke spInénf

Po skoncent tréninku konektor vadeho cile dennf aktivity. Vyménte si naramek a zkraslete si jakékoliv . SNIMAC SRDECNI FREKVENCE POLAR H7 ~: ZUSTANTEV KONTAKTU S POLAREM

odpojte a popruh opldchnéte :  oblegeni! Mizete si zvlast kupovat dal3i naramky. © " Typ baterie CR2025

prOUdem_ voc_iy, abyste ho f / i Tésnici krouzek baterie O-krouzek 20.0 x 0.90 Material silikon facebook.com/ twitter.com/

udrZovaliv istoté. a SNiIMAC SRDECNi FREKVENCE POLAR H7* i Vodéodolnost 30m polarglobal polarglobal

' Noste se svym sporttesterem A300 pohodIny snima¢ srde¢ni i Material konektoru akrylonitril butadien styren
P PNV " . i frekvence a ziskejte vice ze svych kazdodennich sportovnich aktivit. i Material popruhu 38% polyamid, 29% polyuretan, ¥ =
SPAROVANI SNIMACE SRDECNI FREKVENCE Snimac¢ srde¢ni frekvence zaznamenava vas tep i pfi plavani. 20%elastan, 13% polyester QU youtube.com/ instagram.com/
Pfed prvnim tréninkem je potieba snimac srdec¢ni frekvence se L Vyména baterie snimace srdeéni Tube JEEER polarglobal
sporttesterem A300 sparovat. Pfipnéte si snimac srdecni frekvence, i *Lestlize jste si sporttester A300 koupili bez snimace srdecni frekvence, " frekvence:
Zﬁsin‘%te tlacitko START a sporttesterem A300 se snimace i nenitieba si délat starosti, miiZete si ho kdykoliv zakoupit dodatecné. 1. S pomoci mince oteviete vicko baterie,
otknéte. :

tak, Ze jim otacite proti sméru hodinovych Google Play je ochranna zndmka spole¢nosti Google Inc.

: & h P y .
o . N , WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW rucicek ve sméru OPEN (OTEVRIT). =5 App Store je servisni znamka spole¢nosti Apple Inc.
> ZAHAJENI A UKONCENI TRENINKU : Sledujte své Uspéchy, ziskejte vedeni a podrobnou analyzu svych 2. Viozte baterii (CR 2025) do vicka, kladnym
Stisknéte tlacitko START a zadejte svoji sportovni disciplinu*. Az i aktivit a tréninkovych vysledku. Toto v3e a dalsi moznosti naleznete (+) pélem smérem k vicku. Zkontrolujte, zda Vyrobil Kompatibilni s
budete pfipraveni, stisknéte znovu tlacitko START. na strankdach polar.com/flow. je tésnici krouzek v drsce, aby nedoglo k ‘ S
Stisknutim tlaitka ZPET trénink prerusite. Pro pokracovani ", APLIKACE POLAR FLOW arusent vodotésnost. brotessorintie s ©Bluetooth [Polar A300
isknutim tlacitka rénink pferusite. Pro pokracovani v 3. Zamacknéte vicko znét do konektor, rofessorintie ‘ o e <
tréninku stisknéte START. Pro ukonceni tréninkové jednotky, po Ziskejte okamzity piehled o svoji aktivité a tréninkovych datech. Tato 4. 5 pomoci mince vi&lfo zaviete jeho otécenim po sméru hodinovyich F|'|9044° KEMPELE N PRUVODCE ZACINAME
jejim preruseni, stisknéte a podrte tlacitko ZPET po dobu cca aplikace automaticky bezdratové prevadi vaie data ze sporttesteru " ruticek na pozici CLOSE (ZAVEIT) 12)(133552%5522%2213%% et
t¥i vtefin, dokud se nezobrazi text Recording ended (Nahravani A300 do webové sluzby Polar Flow. Pofidte si ji v App Store*™ nebo na ' wviw polar.com GymLink I ..
ukonceno). Google play™. Z bezpecnostnich diivodd dbejte prosim na to, abyste pouzivali Nastaveni viz. flow. po lar.com/start

. . S e PR sprdvnou baterii. N
* Ve webové sluzbé Flow si miiZete stdhnout i dalsi sportovni discipliny. P CS 04/2015 Cetina



