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1. SEZNAMENI S CYKLISTICKYM POCITACEM
CS500+

Blahoptejeme vam k zakoupeni nového cyklistického pocitace Polar CS500+! Cyklisticky pocita¢ Polar
CS500+ predstavuje komplexni systém pro fizeni vaseho tréninku.

OF@)&

1 Snimat tepové frekvence H3 polarpersonaltrainercom
2 5nimat kadence CSWILN.D. DataLink

3 Snimaé rychlosti CS W.LN.D. WebSync

4 KéoPower

Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+ 3
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Tato pfiru¢ka vam pom0ze pfi poc¢ate¢ni obsluze vaseho nového
cyklistického pocitate. Kompletni pfiru¢ka uzivatele a nejnovéjsi
verze tohoto Uvodniho privodce jsou ke stazeni na webové strance
www.polar.com/support.

Cyklisticky pocita¢ Polar CS500+ vam poskytne veskera data,
ktera potrebujete, abyste mohli zlepSovat sv(j cyklisticky vykon, a
moznost ukladat data pro pozdéjsi analyzu. Novy velky displej
zarucuje jasny prehled informaci o tréninku za v8ech podminek.
Inovativni technologie tlac¢itek umoznuje snadné a bezpecéné
ovladani i pfi vysokych rychlostech.

Cyklisticky pocitac Ize snadno upevnit na predstavec nebo fiditka
kola s pomoci nového drzaku Polar Dual Lock Bike Mount. Nové
provedeni kovovych ¢asti drzaku na kolo zaruc€uje spolehlivé
upevnéni pro cyklisticky pocitac.

4 Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+




PohodIny snimac¢ tepoveé frekvence Polar H3 vysila pfesné Gdaje
o tepové frekvenci do tréninkového pocitace. Snimac tepové
frekvence se sklada z popruhu a konektoru..

Snimac rychlosti Polar CS speed sensor™ s technologii
W.L.N.D. bezdratové méfi vzdalenost a vasi momentalini,
primérnou a maximalni rychlost.

Data Ize mezi cyklistickym pocitacem a webovou sluzbou
polarpersonaltrainer.com prenaset za pomoci nového datového
komunikaéniho zafizeni Polar DataLink od spole¢nosti Polar.
Jednodus$e zapojte DataLink do USB portu vaseho pocitace a
jednotka detekuje bezdratovou technologii W.I.N.D. u vaseho
cyklistického pocitace.

Webova sluzba polarpersonaltrainer.com je upravend tak, aby

vam pomohla splnit vade tréninkové cile. Tam si mizete:

e ukladat tréninkové soubory pro dlouhodobé sledovani

e analyzovat a sledovat svijj pokrok co nejpodrobnéji, véetné
informaci o nadmorské vysce a graficky vyjadfenych trendl

e analyzovat intenzitu tréninku a potfebnou dobu odpocinku pomoci
prvku tréninkové zatéze

e optimalizovat zpUsob tréninku pomoci tréninkovych programu
Polar

e vyzyvat pratele k virtudlnim sportovnim soutézim a komunikovat s
dal$imi sportovnimi nad$enci

O)x
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Se softwarem Polar WebSync 2.4 Software (nebo novéjsi)
mUlzete:

synchronizovat a pfenaset data mezi vasim cyklistickym
pocita¢em a aplikaci polarpersonaltrainer.com

ladit nastaveni vaseho cyklistického pocitace a upravovat si
displej napfiklad umisténim vaseho osobniho loga
nastavovat tréninkové zvuky, automaticky udaj o délce kola a
pfipominky napiti, jidla nebo dalich dilezitych ikond béhem
tréninku

vybirat si vybaveni, které budete na sport pouzivat (napfiklad
kolo) a nastavovat snimace dostupné pro toto vybaveni
upravovat displej vaseho cyklistického pocitace tak, aby
zobrazoval informace, které béhem tréninku chcete sledovat

Software WebSync si miZete stahnout na adrese
www.polarpersonaltrainer.com.

Zaregistrujte svij produkt Polar na adrese http://register.polar.fi/ a tim zajistite, Ze budeme moci neustale
vylepSovat nase produkty a sluzby a budeme schopni Iépe vyhovét vasim potfebam.

Instruktazni videa naleznete na adrese http://www.polar.com/en/polar_community/videos.

Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+
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Dostupné doplnky Polar

S pomoci doplitkll Polar mlzete jesté 1épe porozumét svému vykonu a zlepsit své tréninkové zazitky.

Snimac¢ kadence Polar CS cadence sensor™ s technologii
W.LLN.D. bezdratové méfi momentdalni a primérnou kadenci, tedy
rychlost $lapani, v otackach za minutu.

Polar LOOK Kéo Power je systém pro bezdratové méreni vykonu
pomoci udaji ve wattech a kadence.

Udaje ze véech kompatibilnich snimadti a snimace tepové frekvence Polar H3 jsou bezdratové prendseny
do cyklistického pocitace pomoci technologie Polar 2.4GHz W.I.N.D. To sniZuje ruseni béhem tréninku.

Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+ 7
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Funkce tlacitek a struktura nabidky
Cyklisticky poéita¢ ma tfi snadno ovladatelna tlacitka, kterd maji v zavislosti na situaci pouziti rizné

funkce.

1. Bacy,
Stop (>

Files

8 Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+
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.OZPET / STOP

2.0 OK/START / USEK /
RESET

3. > DALSI / NASTAVIT

Opustit nabidku
Vrétit se na pfedchozi Uroven

Ponechat nastaveni beze
zmén

Dlouhym stisknutim se Ize z
libovolného rezimu vratit do
rezimu ¢asu

Dlouhym stisknutim v reZzimu
Casu Ize prejit do rezimu
Uspory energie

Dlouhym stisknutim v rezimu
Uspory se aktivuje cyklisticky
pocitac.

Zrusit vybér

* Potvrdit vybér

e Zahdjit trénink

* Zméfit Usek

¢ Vynulovat celkové hodnoty
e Dlouhym stiskem v rezimu

Uspory energie se aktivuje
cyklisticky poéitac.

Pfesunout do dalSiho rezimu
nebo Grovné v nabidce

Zménit jizdni kolo dlouhym
stisknutim v reZzimu €asu

Nastavit zvolenou hodnotu
Dlouhym stiskem v rezimu

Uspory energie se aktivuje
cyklisticky poéitac.

Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+
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MUzZete pouzivat tlagitko O a [> dvéma zplisoby:

1. Je-li cyklisticky pocita¢ upevnén na predstavci
nebo fiditku, mirné zatlacte na levou nebo
pravou stranu cyklistického pocitace.

2. Pokud cyklisticky pocita¢ drzite v ruce, pouzijte
spoustéci tla¢itka na zadni strané cyklistického
pocitace.

10 Seznameni s cyklistickym pocitatem CS500+
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2. NASTAVENI CYKLISTICKEHO POCITACE

Zadani zakladnich nastaveni

Pfed prvnim pouzitim cyklistického poditace
upravte zékladni nastaveni. Aby byla zajisténa
spravna zpétna vazba na zékladé vaseho vykonu,

K nastaveni dat pouzijte tlacitko SET (NASTAVIT)
a potvrdte pomoci OK. Hodnoty jsou prochazeny
rychleji pfi stisknuti a podrzeni tladitka SET
(NASTAVIT).

Cyklisticky pocita¢ aktivujte tfisekundovym
stisknutim tlacitka [0 . Zobrazi se Basic SET
(Zakladni NASTAVIT). Stisknéte START a
upravte nasledujici data:

1. Time set (Nastavit ¢as): Vyberte 12h nebo 24h.

V pfipadé 12h vyberte Afi nebo P#. Zadejte
cas.
2. Date set (Nastavit datum): Zadejte datum.
3. Units (Jednotky): Vyberte metrické (kg cm)
nebo britské [1b.~Ft] jednotky.

Weight (Hmotnost): Zadejte svou hmotnost.
Height (Vy$ka): Zadejte svou vySku. U formatu
LB/FT zadejte nejprve stopy a pak palce.
Birthday (Datum narozeni): Zadejte vase
datum narozeni.

Sex (Pohlavi): Vyberte fiale (Muz) nebo
Female (Zena). Zobrazi se

Settings DONE (Nastaveni HOTOVO). Pro
zménu nastaveni tiskejte tlacitko BACK
(ZPET), dokud se neprovede navrat k
pozadovanému nastaveni. Nastaveni pfijméte
stiskem tlacitka OK a cyklisticky pocita¢ prejde
do rezimu €asu.

Vice informaci o nastaveni cyklistického
pocitace naleznete v kompletni pfirucce
uZivatele na webové strance
www.polar.com/support.

Nastaveni cyklistického poditace 11
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Méreni velikosti kola

Nastaveni velikosti kola jsou pfedpokladem pro
pfesné informace o jizdé na kole.

Pro nastaveni velikosti kola jdéte do Settings >
Bike SET (Nastaveni > NASTAVIT jizdni kolo).
Vyberte Bike (Jizdni kolo) 1/ 2 / 3 > Wheel SET
(1/2/3 > NASTAVIT kolo).

Velikost kola u jizdniho kola Ize uréit dvéma
zplsoby:

Metoda 1

Kolo zméfte ruéné, aby bylo dosazeno co
nejpresnéjsiho vysledku.

K oznaceni bodu, v némz se kolo dotyka zemé,
pouzijte ventilek. Bod vyznacte nakreslenim ¢ary
na zemi. Otocte jizdni kolo dopfedu na rovném
povrchu o jednu celou otacku. Plast by mél byt
kolmy k zemi. Na zemi zakreslete dals$i ¢aru u
ventilku ve vychozim bodé k oznaceni celé
otacky. Zmérte vzdalenost mezi obéma carami.

12 Nastaveni cyklistického pocitace

Odectéte 4 mm, které pfipadaji na vasi hmotnost
na jizdnim kole, a ziskate obvod kola. Tuto
hodnotu zadejte do cyklistického pocitace.

Metoda 2

Vyhledejte primér v palcich nebo v ETRTO
vytistény na kole. Pfifadte jej k velikosti kola v
milimetrech v pravém sloupci tabulky ETRTO na
nasledujici strance. Velikosti kola v tabulce jsou
orientacni, protoze velikost kola zavisi na typu
kola a tlaku vzduchu. Vzhledem k odchylce
rozmért nemuze spole¢nost Polar odpovidat za
jejich ovéreni.

@ Velikost kola si Ize rovnézZ zjistit u vyrobce.
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ETRTO Primér kola (palce) Nastaveni ETRTO Priimér kola (palce) Nastaveni

velikosti kola velikosti kola

(mm) (mm)
25-559 26x1,0 1884 25-622 700 x 25C 2080
23-571 650 x 23C 1909 28-622 700 x 28 2101
35-559 26 x 1,50 1947 32-622 700 x 32C 2126
37-622 700 x 35C 1958 42-622 700 x 40C 2189
47-559 26 x 1,95 2022 47-622 700 x 47C 2220
20-622 700 x 20C 2051 55-622 29x22 2282
52-559 26x2,0 2054 55-584 275x2.2 2124
23-622 700 x 23C 2070

Nastaveni cyklistického poditace 13
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Pouzivani dopliiku s vasim
cyklistickym pocitaéem CS500+
Cyklisticky pocita¢ Polar CS500+ je kompatibilni s
nasledujicimi snimagci Polar vyuzivajicimi
technologii W.I.N.D:

snimac rychlosti Polar CS s technologii
W.I.N.D, snima¢ kadence Polar CS s
technologii W.I.N.D a systém Polar LOOK Kéo
Power.

Pokud si zakoupite novy snima¢, musi byt
aktivovan v cyklistickém pocitaci a sparovan s
nim. Tento postup se nazyva programovani a trva
jen nékolik sekund. Sparovani zajisti, aby vas
cyklisticky poéitac pfijimal signaly jen z vaseho
snimace tepové frekvence a umoznil nerusené
trénovani ve skupiné. Vice informaci naleznete v
kapitole PouZziti nového prislusenstvi v
uzivatelské pfirucce.

14 Nastaveni cyklistického pocitace

@ Pfed zahdjenim zdvodu ovéfte, zda jste doma
provedli postup programovani, aby se zamezilo
interferenci z divodu pfenosu dat na dlouhy
dosah.

Pokud jste snimac a cyklisticky po¢ita¢ zakoupili
jako soupravu, snimag byl jizZ naprogramovan, aby
pracoval s cyklistickym pocita¢em. V tomto
pfipadé bude pouze nutné snimac aktivovat v
cyklistickém pocitaci. Vice informaci naleznete v
kapitole Nastaveni jizdniho kola v uzivatelské
pfirucce.
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3. UPEVNENI DRZAKU NA KOLO

Drzak kola je mozné upevnit na pfedstavec nebo
levé Ci pravé fFiditko.

1. Oba kabelové svazky provlecte prachody v
drzaku kola. Pokud drzak upevnite na fiditko,
provleéte kabelové svazky opaénym smérem.

2. Do drzaku viozte pryzovy dil. Ovéfte, zda je
pevné usazen.

3. Pryzovy dil a drzak umistéte na
predstavec/fiditko a kabelové svazky srovnejte
kolem predstavce/fiditka. Drzak bezpeéné
upevnéte. Pfesahujici ¢ast kabelovych svazku
odfiznéte.

@ Instruktdzni videa naleznete na strance
http://www.polar.com/en/polar_community/videos.

Upevnéni drzaku na kolo 15
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Upevnéni cyklistického poéitace k drzaku na kolo

1. Stisknéte tladitko a umistéte cyklisticky pocitac
na drzak kola.

2. Uvolnénim tlagitka se cyklisticky pocitac
upevni k drzéku. Pfed zac¢atkem jizdy ovérte,
zda je cyklisticky pocita¢ spravné upevnén.

Chcete-li cyklisticky pocita¢ z drzaku odepnout, stisknéte tlacitko a zvednéte cyklisticky poéita¢ z
drzaku.

@ Instruktdzni videa naleznete na strance http://www.polar.com/en/polar_community/videos.

16 Upevnéni drzéku na kolo



4. TRENINK

Pouzivejte snimac tepové frekvence

Nasad'te si snimac tepové frekvence, abyste si mohli
méfit tep.

1. Céast popruhu obsahujici elektrody navihéete.

2. Na popruh pfipnéte konektor.

3. Popruh si nasadte pevné na hrud tésné pod hrudni
svaly a na druhy konec popruhu pfipnéte hacek.

4. Upravte si délku popruhu, aby drzel pevnég, ale
pohodiné. Zkontrolujte, zda vam navlhéené elektrody
pevné doléhaji na télo, a zda je logo Polar na
konektoru ve svislé poloze a v prostredku.

@ Po kaZdém pouZiti odpojte konektor od popruhu a
popruh opldchnéte pod tekouci vodou. Pot a télesnd
vihkost mohu udrzovat elektrody vihké a snimac
srdecni frekvence aktivni. To zkracuje Zivotnost
baterie snimace tepové frekvence. Podrobné pokyny o
cisténi jsou uvedeny v kapitole DileZité informace.

O)x
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Zaénéte trénovat
1. Cyklisticky po&ita¢ upevnéte k drzaku kola a aktivujte dlouhym stisknutim tlacitka O .

2. Vrezimu ¢asu zaéne cyklisticky pocita¢ automaticky zjistovat vasi tepovou frekvenci. Béhem 15 sekund
se na displeji zobrazi vase tepova frekvence.

3. Cislo v levém hornim rohu oznaduje pravé
pouzivané jizdni kolo. Jizdni kolo zmérite
dlouhym stisknutim tlagitka NEXT (DALSI) v
rezimu €asu.

4. Zaznam spustte stisknutim tladitka START .

Na osmi rGznych zobrazenich jsou vidét tfi
fadky informaci o tréninku sou¢asné. Displej
Ize pfepnout stisknutim NEXT (DALSI).
Podrobnosti o informacich o tréninku naleznete
v kompletni pfiru¢ce uzivatele na webové
strance www.polar.com/support.

5. Chcete-li trénink pozastavit, stisknéte tlacitko STOP. Zdznam tréninku Ize zcela zastavit opétovnym
stiskem tlacitka STOP.

18 Trénink
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5. PO TRENINKU

Po pouziti odpojte konektor od popruhu.
Snimac¢ tepové frekvence udrzujete v Cistoté a v
suchu. DalSi informace viz kapitola PéCe o vas
produkt.

¢ Podrobné informace o vasem tréninku
naleznete ve FILES (SOUBORY).

e TOTALS (CELKOVE HODNOTY) obsahuje
souctové hodnoty zaznamenané béhem
tréninkd.

Pro dlouhodobé sledovani Ize ulozit vdechny
soubory tréninku ve webové sluzbé
polarpersonaltrainer.com. Zde mlzete zobrazit
grafy a prohlédnout si vice dat o tréninku a Iépe
mu porozumet.

Podrobnosti k prohlizeni dat o tréninku naleznete
v kompletni pfiru€ce uzivatele na webové strance
www.polar.com/support.

Po tréninku

E
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6. DULEZITE INFORMACE

Péce o vyrobek

Cyklisticky pocitaé: Uchovaveijte svij cyklisticky pocitaé
v gistoté. Cistéte je jemnym mydlem a vodnim roztokem a
oplachujte je Cistou vodou. Neponofujte ho do vody.
Opatrné jej osuste mékkym ruénikem. Nepouzivejte nikdy
alkohol ani brusny materidl, jako je napf. ocelova vina
nebo chemické ¢istici prostiedky.

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte konektor od
popruhu a osuste meékkym ruénikem. Konektor Cistéte v
pfipadé potfeby mydlovym roztokem vody. NepouzZivejte
nikdy alkohol ani brusny materidl (jako je napf. ocelova
vina nebo chemické ¢istici prostiedky).

Popruh: Po kazdém pouziti popruh oplachnéte pod
tekouci vodou a povéste, aby uschl. Popruh gistéte v
pfipadé potfeby jemnym mydlovym roztokem vody.
Nepouzivejte zvihéovaci mydla, mohly by na popruhu
zanechavat zbytky. Popruh nenaméadeijte, necistéte
chemicky a nebélte. Popruh nenapinejte a neprehybejte
Casti s elektrodami.

20 Dulezité informace

Na stitku vaseho popruhu si ovéfte, zda se
muZe prat v pracce. Ani popruh ani konektor
neddvejte do susicky!

Popruh a konektor suste a skladujte oddélené pro
maximalni prodlouzeni Zivotnosti baterie snimace
tepové frekvence. Cyklisticky pocitac a snima¢ tepové
frekvence skladujte na chladném a suchém misté.
Neskladujte je ve vihkém prostiedi, v neprodySném
materidlu (igelitovy saéek ¢i sportovni taska), ani ve
vodivém materialu (vlhky ruénik). Nevystavujte je
dlouhodobé pfimému sluneénimu zafeni, napf.
ponechanim v auté ¢i na ramu kola.

Zamezte tupym narazdm do cyklistického pocitace a
snimade rychlosti a kadence, tim se mohou jednotky
snimacl poskodit.

Servis

Béhem dvouleté zaruky doporucujeme provadét veskery
servis pocita¢e kromé vymény baterie v autorizovaném



servisnim stfedisku Polar. Zaruka se nevztahuje na $kodu
nebo naslednou $kodu zplisobenou servisem
neautorizovanym firmou Polar Electro.

Kontaktni Udaje a adresy v§ech servisnich center Polar
naleznete na webové strance www.polar.com/support a
webovych strankach jednotlivych zemi.

Zaregistrujte svUj produkt Polar na adrese
http://register.polar.fi/ a tim zajistite, Ze budeme moci
neustale vylepSovat nase produkty a sluzby a budeme
schopni Iépe vyhovét vasim potfebam.

Uzivatelské jméno pro vas lcet Polar je vZdy
vaSe e-mailovd adresa. Stejné uZivatelské
Jjméno a heslo plati pro registraci produktu od
spolecnosti Polar, na webovych strankéach
polarpersonaltrainer.com a na diskusnim féru a
pro registraci zpravodaje spolecnosti Polar.

Vyména baterii

Baterie pro snimac rychlosti a kadence nelze vyménit.
Snimace rychlosti a kadence jsou v zapeceténém

CESTINA

provedeni od spolec¢nosti Polar pro maximalizaci jejich
mechanické Zivotnosti a spolehlivosti. Snimace jsou
napdjeny bateriemi o dlouhé Zivotnosti. Pro nakup
nového snimace kontaktujte vase autorizované servisni
centrum Polar nebo vaseho prodejce.

Néavod k vyméné baterie pro systém Polar LOOK Kéo
Power viz uzivatelska pfirucka pro Polar LOOK Kéo
Power.

Cyklisticky pocita¢ CS500+ a snimag tepové frekvence
Polar H3 maji baterii vyménitelnou uzivatelem.
Samostatnou vyménu baterii cyklistického pocitace a
snimacde tepové frekvence provedte s peclivym
dodrzenim nize uvedenych instrukci. Instruktazni videa
viz www.polar.com/en/polar_community/videos.

PFi vyméné baterii ovéfte, zda tésnici krouzek neni
poskozen, v tomto pfipadé je nutné jej vymeénit za novy.
Soupravy tésnicich krouzk(/baterii Ize zakoupit u dobre
vybavenych prodejct spole¢nosti Polar a autorizovanych
servisU Polar. V USA a Kanadé jsou od autorizovanych
servisnich center Polar k dostani dal$i tésnici krouzky. V
USA jsou soupravy tésnicich krouzk(/baterii k dostani na
adrese www.shoppolar.com. Na strance www.polar.com
najdete adresu online obchodu Polar pro vasi zemi.
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Vyména baterie cyklistického pocitace

1.

22

Kryt baterie oteviete jeho oto¢enim proti sméru
hodinovych rugiek o 45 stupid (obrazek 1).

Kryt baterie sejméte opatrnym zvednutim. Baterie je
upevnéna ke krytu. Vyjméte baterii. Pozor, abyste
neposkodili zavity zadniho krytu a kovovou pruzinu
uvnitf krytu baterie.

Novou baterii umistéte kladnym (+) pélem smérem ke
krytu a zapornym (-) pélem smérem k cyklistickému
pocitadi (obrazek 2).

Tésnici krouzek krytu baterie je upevnén k zadnimu
krytu. Je-li tésnici krouzek poskozen, vymérite jej. Pred
uzavienim krytu baterie ovérfte, zda tésnici krouzek
neni poskozen, a umistéte jej spravné do drazky.
Oveérte, zda plochy povrch tésniciho krouzku sméfuje k
zadnimu krytu. Jinak se tésnici krouzek mize pfi
zavirani krytu baterie poskodit.

Kryt baterie spravné nasadte a uzaviete oto¢enim po

sméru hodinovych ruci¢ek (obrazek 3). Ovéite, zda je
kryt spravné uzavien!
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Vyména baterie snimace tepové frekvence
Polar H3

1. Sponkou na popruhu oteviete kryt pouzdra baterie.

2. Tvrdym $pi¢atym predmétem vhodné velikosti,
napfiklad paratkem, vyjméte starou baterii z pouzdra.
Nejlépe nekovovym nastrojem. Dbejte, abyste
neposkodili kryt pouzdra na baterie.

3. Do pouzdra vloZte novou baterii zapornym pélem (-)
smérem ven. Zkontrolujte, zda tésnici krouzek zapada
do drazky, aby byla zajisténa vodotésnost.

4. Nasadte okraj krytu pouzdra baterie do otvoru na
konektoru a zatlacte zpét na misto. Mélo by se ozvat
zacvaknuti.

CESTINA

Baterie udrzujte mimo dosah déti. Pfi poziti
ihned kontaktujte Iékare. Baterie je tfeba fadné
Zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

A

Nebezpedi vybuchu v pfipadé vymény baterie za
nespravny typ.

PFi manipulaci s novou, pIné nabitou baterii zamezte
spinani kontaktl, tj. sou¢asné na obou stranach pomoci
kovu nebo elektricky vodivych nastrojd, napf. pinzet. Tim
muze dojit ke zkratovani baterie, a tedy rychlej§imu
vybiti. Zkratovani baterii neposkozuje, ale muze zkratit
jeji zivotnost a snizit jeji kapacitu.
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Bezpecnostni opatfeni

Cyklisticky poé&ita¢ Polar zobrazuje ukazatele vaseho
vykonu. Je uréen k zobrazovani urovné fyziologické
zatéze a doby odpocinku béhem a po cviceni. Také méfi
rychlost a vzdalenost pfi jizdé na kole s pomoci snimace
rychlosti Polar CS W.I.N.D. Snima¢ kadence Polar CS
W.I.N.D. je uréen pro méfeni kadence pfi jizdé na kole.
Systém Polar LOOK Kéo Power méfi vykon pfi jizdé na
kole. Nema slouzit k zadnému jinému pouziti a jiné
pouziti z néj ani nevyplyva.

Cyklisticky pocita¢ Polar by se nemél pouzivat k ziskani
environmentalnich méfeni, ktera vyzaduji odbornou ¢i
primyslovou ptesnost. Pfistroj by se dale nemél pouzivat
k ziskani méfeni pfi aktivitach ve vzduchu nebo pod
vodou.

Interference v prubéhu cvic¢eni

V blizkosti mikrovinné trouby a poéitac¢e muze dochazet k
ruseni. Pfi cviceni s CS500+ mohou ruseni zplisobovat i
zakladny WLAN. Aby se zamezilo chybnému odeétu nebo
nespravnému fungovani, udrzujte zafizeni v bezpeéné
vzdalenosti od moznych zdrojl ruseni.
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Omezeni rizik pfi cvic¢eni

Cviceni muze predstavovat uréité riziko. Pfed zapocetim

pravidelného tréninkového programu se doporucuje

odpovédét na nasledujici otdzky o svém zdravotnim

stavu. Pokud na nékterou z téchto otdzek odpovite

kladné, doporucujeme se pred zapocetim libovolného

programu poradit s Iékafem.

Byl/a jste po poslednich pét let fyzicky neaktivni?

Mate vysoky krevni tlak &i vysoky cholesterol?

Berete néjaké Iéky na srdce &i krevni tlak?

Mate v anamnéze néjaké dychaci potize?

Mate symptomy néjakého onemocnéni?

* Zotavujete se ze zadvazného onemocnéni ¢i z
lékarského zakroku?

* Pouzivate kardiostimulator &i jiné implantované
elektronické zafizeni?

e Jste kufdk/kufacka?

e Jste t&hotna?



Kromé zatéze cvi¢eni mohou tepovou frekvenci ovlivnit
také léky na srde¢ni onemocnéni, krevni tlak, psychicky
stav, astma, dychani, atd. a energetické napoje, alkoho a
nikotin.

Je dulezité v pribéhu cviéeni vnimat reakce vlastniho
téla. Pokud pfi cviceni citite neo¢ekavanou bolest
nebo extrémni unavu, doporucuje se cviéeni prerusit

Poznamka! Tréninkové pocitace Polar mizete pouzivat i
tehdy, pokud pouzivate kardiostimulator. Teoreticky by
pocitace Polar nemély zpusobovat ruseni
kardiostimulatord. V praxi neexistuji Gdaje o tom, ze by
nékdo toto ruseni zaznamenal. Nem(zeme v$ak vydat
oficialni zaruku vhodnosti naeho vyrobku pro vSechny
kardiostimulatory nebo jina implantovana elektronicka
zatizeni, protoZe je jich mnoho rGznych druhd. V pfipadé
jakychkoliv pochyb nebo neobvyklych pocitd béhem
pouzivani vyrobku Polar se poradte se svym Iékafem
nebo kontaktujte vyrobce vaseho implantovaného

elektronického zafizeni, abyste si ovéfili, zda je pouzivani

vyrobku Polar bezpeéné i ve vasem pfipadsé.

CESTINA

Pokud jste alergic¢ti na néjakou latku, ktera se
dostane do styku s vasi pokozkou, nebo pokud mate
podezieni na alergii v dusledku pouzivani tohoto
vyrobku, zkontrolujte materidly uvedené v Technickych
Gdajich. Abyste se vyhnuli koznim reakcim na snimaé
tepové frekvence, noste ho pres tricko, ale pod
elektrodami tricko dlikladné navlhéete, abyste zajistili
bezchybnou funkci snimace.

Kombinovany vliv vihkosti a intenzivniho tfeni
muZe zpusobit sedfeni cerné barvy z povrchu
vysilace, a hrozi poskvrnéni odévu svétlych
barev.
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Technické udaje

Cyklisticky pocitac
Zivotnost baterie:

Typ baterie:
Tésnici krouzek baterie:

Provozni teplota:
Materialy cyklistického
pocitace:

Pfesnost hodinek:

PFesnost monitorovani
tepové frekvence:

Rozsah méfeni tepové
frekvence:

Rozsah displeje aktualni
rychlosti:

Rozsah displeje nadmoiské

vysky:
RozliSeni pfi vyjezdu:

Primérné 3 roky (pfi tréninku pramérné
1 h/den, 7 dnU/tyden)

CR 2354

Silikonovy O-krouzek 28,0 x 0,8 mm
(Neni nutné ménit béhem vymény
baterie, pokud tésnici krouzek neni
podkozen.)

-10°C az +50°C/14°F az 122°F
Objektivy PMMA s tvrdym povlakem na
vrchnim povrchu, téleso cyklistického
pocitate ABS+GF/PA+GF, kovové ¢asti
z nerez oceli (bez obsahu niklu)

Lepsi nez + 0,5 vtefin/den pfi teploté 25
°CI77 °F.

+1 % nebo 1 bpm podle toho, co je
vétsi. Definice plati pro stabilni
podminky.

15-240

0-127 km/h nebo 0-75 mil’h
-550 m ... +9000 m /-1800 ft ... +29500

ft
5m /20 stop
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Limitni hodnoty cyklistického poéitace

Maximalni pocet soubor(:

Maximalni ¢asovy zaznam na 1 soubor:
Tepova frekvence
Tepova frekvence + rychlost
Tepové frekvence + rychlost + kadence
Tepova frekvence + kadence
Tepova frekvence + rychlost + vykon
Tepova frekvence + kadence + vykon
Tepova frekvence + rychlost + kadence
+ vykon
Tepova frekvence + vykon

30

144 h 20 min*
78 h 03 min*

67 h 09 min*

111 h 01 min*
15 h 12 min**
19 h 55 min**
13 h 25 min**

24 h 04 min**

*Cyklisticky pocita¢ uklada data v 5sekundovych intervalech.
**Pfi pouzivani snimace vykonu uklada cyklisticky pocita¢ data v

1sekundovych intervalech.
Maximalni pocet Useku:
Celkova vzdalenost:
Celkova doba:
Celkové kalorie:
Celkovy pocet cviceni:
Celkovy vyjezd:

99

999 999 km / 621370 mil
9999 h 59 min 59 s
999,999 keal

9999

304795 m / 999980 ft



Dual Lock Bike Mount

Materialy: Pryzovy dil TPE, téleso drzaku kola
PA+GF, kovové ¢asti nerez ocel (bez
niklu)

Snimac tepové frekvence

Zivotnost baterie snimage 1600 hodin pouzivani
tepové frekvence Polar

H3:

Typ baterie: CR2025

Tésnici krouzek baterie: ~ O-krouzek 20,0 x 0.90, materidl silikon
Provozni teplota: -10 °C az +40 °C/ 14 °F az 104 °F
Materidl konektoru: Polyamid

Materidl popruhu: 38% polyamid, 29% polyuretan, 20%

elastan, 13% polyester

Polar WebSync Software a Polar DataLink

Systémové pozadavky: Operaéni systém: Microsoft Windows
XP/Vista/7 nebo Intel Mac OS X 10.5
nebo novejsi

Internetové pfipojeni

Volny USB port pro DataLink
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Vodéodolnost vyrobku Polar je testovana podle mezinarodni normy IEC 60529 IPX7 (1 m, 30 min, 20 °C). Vyrobky jsou
rozdéleny do Etyf riznych kategorii podle vodéodolnosti. Kategorii vodéodolnosti zkontrolujte na zadni ¢asti vyrobku
Polar a porovneijte ji s tabulkou nize. Upozoriiujeme, Ze tyto definice nutné neplati pro vyrobky jinych vyrobcu.

Oznaceni na zadni strané pouzdra Vodéodolné vlastnosti

Vodotésnost IPX7* Nevhodné pro koupani nebo plavani. Chranéné proti
rozstfikim a desti. Neperte v tlakové pracce.

Odolny proti vodé** Nevhodné pro plavani. Chranéné proti rozstfikiim, potu,
desti atd. Neperte v tlakové pracce.

Odolny proti vodé do 30 m/50 m*** Vhodné pro koupani a plavani

Vodéodolné 100 m Vhodné pro plavani a $norchlovani (bez vzduchovych
nadob)

* Cyklisticky pocita¢ Polar CS500+ a systém Polar LOOK Kéo Power
** Snimag rychlosti CS s technologii W.I.N.D. a snima¢ kadence CS W.I.N.D.

*** Snimac tepové frekvence Polar H3 je odolny proti vodé do hloubky 30 m, ale ve vodé neméfi tepovou frekvenci.
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Omezena mezinarodni zaruka
Polar Guarantee

e Tato zaruka nema vliv na zakonna prava spotiebitele v
ramci pfislusného narodniho prava, ani na zakonna
prava spotfebitele proti prodejci, ktera vyplyvaji z
kupni/prodejni smlouvy.

e Tato omezena mezinarodni zaruka Polar Guarantee
byla vydana spole€nosti Polar Electro Inc. pro
spotiebitele, ktefi si zakoupili tento produkt v USA ¢i
Kanadé. Tato omezena mezinarodni zaruka Polar byla
vydana spole¢nosti Polar Electro Oy pro spotfebitele,
ktefi si zakoupili tento produkt v jinych zemich.

e Spole¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantuje
plvodnimu spottebiteli/kupci tohoto zafizeni, Ze produkt
nebude projevovat vady na materidlu ¢i zpracovani po
dva (2) roky od data koupé.

¢ Platebni doklad z ptvodni koupé je vasim dikazem
o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, béZné opotfebenti,
poskozeni v diisledku nespravného pouziti, zneuziti,
nehody ¢i nerespektovani bezpecnostnich opatteni;
nespravné udrzby, komeréniho pouziti, na rozbité &i
poskrabané obaly/displeje, pasku na rukave, elasticky
popruh a vybaveni Polar.

e Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poskozeni, ztraty,
vylohy ¢&i vydaje, pfimé, nepfimé &i ndhodné, zvlastni,
vyplyvajici z produktu ¢i v souvislosti s nim.

CESTINA

¢ Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2 roky)
zaruka nevztahuje, pokud neni jinak stanoveno mistnimi
zakony.

e Béhem zaruc¢niho obdobi bude produkt opraven ¢i
vymeénén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl pivodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude omezena
na staty, v nichz byl produkt ptvodné uveden na trh.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE.
V&echna prava vyhrazena. Zadnou ¢ast této prirucky
nelze pouzit & reprodukovat v jakékoliv formé &i
jakymkoliv zplisobem bez pisemného souhlasu
spolecnosti Polar Electro Oy.

Nazvy a loga uvedend v této pfiru€ce nebo v baleni
tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi
znéamkami spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga
uvedena s oznagenim ® v této pfiru¢ce nebo v baleni
tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi
znéamkami spole¢nosti Polar Electro Oy. Windows je
registrovana ochranna znamka spole¢nosti Microsoft
Corporation a Mac OS je registrovana ochranna znamka
spole¢nosti Apple Inc.

Polar Electro Oy je nositelem certifikatu ISO 9001:2008.
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C€0537

Tento produkt odpovida standardiim Smérnice
93/42/EHS, 1999/5/ES a 2011/65/EU. Pfisludné
ProhlaSeni o shodé je k dispozici na adrese
www.polar.com/support.

Pravni informace jsou uvedeny na adrese
www.polar.com/support.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na kolec¢kach
znaci, ze produkty spole¢nosti Polar jsou elektronicka
zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského parlamentu a
Rady 2002/96/ES o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a
akumulatory pouzivané v produktech spadaji pod
Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES o
bateriich a akumulatorech a odpadnich bateriich a
akumulatorech. Tyto produkty a baterie/akumulatory
uvnitf zafizeni Polar by tedy mély byt likvidovany v
zemich Evropské unie oddélené. Spole¢nost Polar
doporuéuje minimalizovat mozné u¢inky odpadu na
zivotni prostfedi a lidské zdravi také mimo Evropskou unii
dodrzovanim mistnich pfedpist pro likvidaci odpadu a
pokud mozno vyuzivat oddéleny sbér elektronickych
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zafizeni pro produkty, sbér baterii a akumulatord pro
baterie a akumulatory.

Prohlaseni o zodpovédnosti

e Materidl v této pfirucce slouzi pouze k informativnim
ucelim. Produkty, které popisuje, mohou byt bez
predchoziho upozornéni zménény vzhledem ke
kontinuélnimu rozvojovému programu vyrobce.

* Spolec¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy negini
prohlaseni nebo zaruky tykajici se této pfirucky nebo
produktl v ni uvedenych.

® Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy
neodpovida za zadné Skody, ztraty, vylohy &i vydaje,
pfimé, nepfimé ¢&i ndhodné, nasledné ¢i zvlastni, tykajici
se ¢&i vyplyvajici z pouziti tohoto materialu nebo
produkti v ném uvedenych.

Vyrobeno spoleénosti Polar Electro Oy, Professorintie 5,
FIN-90440 KEMPELE.

Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8 5202 300,
www.polar.com



Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com
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