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Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Polar! V této praktické pfirucce vas OSVETLENI (LIGHT) NAHORU/DOLU (UP/DOWN) Nez za¢nete s FT4 trénovat, musite nejprve provést nékolik tikont. > ABYSTE MOHLI ZACIT
seznamime se zaklady pouzivani vaseho nového spole¢nika na » Vstup do rychlého menu » Vstoupit do jednotlivych Nejprve stisknéte a na vtefinu podrzte kterékoliv tlacitko, abyste
cesté k dobré fyzické kondici a zdravé Zivotospravé. » Rozsvitit displej nabidek a prochézet jimi aktivovali monitor srde¢ni frekvence. Potom provedte zakladni 1. Pfipnéte si monitor srde¢ni frekvence a snima¢ srde¢ni

» Upravit hodnoty

nastaveni.

. frekvence.
......................................................................................................................................... ZPET (BACK) . . L . o
» Navrat na predchozi Grover OK * Nastaveni provedte prosim peclivé. Ma velky vliv na to, s jakou 2.V Casovém rezimu stisknéte jedenkrat OK pro vstup do rezimu
MONITOR SRDECNi FREKVENCE POLAR FT4 » Zrusit vybér » Potvrdit vybér presnosti dokaze monitor srdeéni frekvence méfit hodnoty jako jsou gekéni. Pockejte, dokud manitor srdecn frekvence nenajde vasi

Dostarite se do formy s pomoci zakladnich funkci snimace srde¢ni
frekvence: méfte si pfi tréninku srde¢ni frekvenci, trénujte v pfedem
stanoveném pasmu srdecni frekvence a zlepsete svoji fyzickou
kondici, sledujte, kolik kalorif jste spalili.

SNIMAC SRDECNI FREKVENCE POLAR

Pripevnéte si kolem hrudniku pohodiny popruh s konektorem,
abyste z monitoru srdecni frekvence ziskali pfesné hodnoty svoji
srdecni frekvence v redlném case.

» Vstup do predtréninkového
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hrani¢ni hodnoty vasi srde¢ni frekvence a spotieba kalorii.

: POUZIVEJTE SNIMAC SRDECNI

FREKVENCE
1

. Navlhcete popruh v oblasti
elektrod.

N

Pripnéte si popruh kolem
hrudniku a upravte si ho tak, aby
tésné doléhal na télo.

w

. Pfipojte konektor.

:_* Po ukonéeni tréninku odpojte .

konektor a popruh oplédchnéte
proudem tekouci vody, abyste ho |

srdecni frekvenci, a potom znovu stisknéte OK pro spusténi
nahravani tréninkové jednotky.

PFi tréninku budete moci v redlném case sledovat svoji srde¢ni
frekvenci, mnozstvi spalenych kalorii, délku tréninkové jednotky

a informace o jednotlivych pasmech. Pohled na pfislusné cifry

vam v pribéhu tréninku i po ném ukaze, které irovné jsou pro vas
vhodné. Navstivte nas na adrese polar.com/support, kde naleznete
dalsi informace o pfinosu tréninku o rdizné intenzité.

“.: PRERUSENI A UKONCENI TRENINKU

Chcete-li trénink prerusit, stisknéte tla¢itko ZPET. Piejete-li si v
tréninku pokracovat, stisknéte OK. Trénink ukoncite opétovnym
stisknutim tlacitka ZPET.

Po skonceni kazdého tréninku muzete ziskat souhrnny piehled

udrzovali v ¢istoté. Podrobnéjsi \ vaseho posledniho cviceni. Ukdze vam:
[v) instrukce naleznete v kompletni ,5* p— 7 | » Jak.d|.0Uh0 tlr\{a_|0 .
uzivatelské prirucce na adrese Pelag 7 » kolik jste spalili kaloril | <ini srdecni frekvenci
L VITE 7 olar.com/support. » vasi priimérnou a maximalni srde¢ni frekvenci
Kompletni uzivatelskou piru¢ku a nejnovéjsi verzi tohoto privodce si miizete stshnout na adrese polar.com/support. Dal$i pomoc vam nabizime .~ VITE, ZE? P PP

» kolik ¢asu jste stravili v pasmu, které vede ke zlepseni fyzické

prostiednictvim vynikajicich videotutorialG na adrese polar.com/en/polar_community/videos , které mozna budete chtit zhlédnout. zdatnosti.

Mzete si zjistit ¢as tim, Ze pfiblizite monitor srdecni frekvence ke
snimaci srde¢ni frekvence.



+ZAKLADNI FUNKCE

CHYTRE KALORIE

@ Funkce Chytré kalorie ve sporttesteru FT4
CALORIES pocita pfi tréninku mnozstvi spalenych kalorii
v zavislosti na vasi hmotnosti, vysce, pohlavi a
3 intenzité tréninku.

.- ZONEPOINTER

@ FT4 vas vede k tréninku ve spravném pasmu
IH ZOHE srdecni frekvence, abyste zlepsili svoji
fyzickou kondici. V pribéhu tréninku vam
121 ILIE I58 funkce ZonePointer zobrazuje intenzitu

vaseho cviceni pomoci pohyblivého symbolu
| I | srdce.

VYMENA BATERIi JE SNADNA

MONITOR SRDECNI FREKVENCE

1. Otevrete kryt baterie s pomoci mince.
2. Starou baterii uvolnéte pfimérené velkym
a pevnym tenkym pfedmétem. Davejte

frekvence.

3. Vlozte do néj novou baterii kladnym (+)
poélem smérem ven. Zkontrolujte, zda je
tésnici krouzek neposkozeny.

4. Zaviete kryt baterie.

:* SNIMAC SRDECNI FREKVENCE

1. Otevrete kryt baterie sponkou na
popruhu.

2. Z krytu vyjméte starou baterii.

3. Vlozte do néj novou baterii zdpornym (-)
pdlem smérem ven.

4. Nasadte okraj krytu baterie do drazky na
konektoru a zatlacte kryt na své misto.
Méli byste uslyset zacvaknuti.

Podrobnéjsi instrukce naleznete v kompletni uzivatelské pfiru¢ce na
adrese polar.com/support.

Z bezpecnostnich diivodt dbejte prosim na to, abyste pouZivali
sprdvnou baterii.

pozor, abyste neposkodili monitor srde¢ni

"*TECHNICKA SPECIFIKACE

Jak monitor srde¢ni frekvence tak i snimac srde¢ni frekvence jsou
vhodné ke koupani a plavéni (vodéodolnost 30 m).

MONITOR SRDECNI FREKVENCE

Typ baterie CR1632

Zivotnost baterie 12 mésicd (30 minut tréninku denné)
Provozni teplota -10°Caz+50°C/14°Faz 122 °F
Zadni kryt Polyamid

Zapéstni pasek Polyuretan

Prezka zapéstniho pasku Nerezova ocel
Vyhovuje smérnici EU 94/27/EU a dodatku 1999/C
205/05 o uvolriovdni niklu z vyrobkd, které prichdzeji
do piimého a dlouhodobého styku s pokozkou.

... SNIMAC SRDECNI FREKVENCE

Typ baterie CR2025

Zivotnost baterie 1500 hod. provozu

Tésnici krouzek baterie 0O-krouzek 20,0 x 0,90 Material silikon
Provozni teplota -10°Caz+50°C/14°Faz 122 °F
Konektor ABS

Pasek 38% polyamid, 29% polyuretan,

20% elastan, 13% polyester

" VYHLEDEJTE PODPORU VYROBKU

polar.com/
support/FT4

: :» ZOSTANTE S POLAREM VE SPOJENI
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Vyrobil Kompatibilni s vyrobky znacky Polar
a mnoha réiznymi prvky télocvicného

Polar Electro Oy vybaveni, které pracuji s tréninkovym
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