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CESTINA

1. VYHODY VASEHO TRENINKOVEHO POCITACE FT4
POLAR

USNADNENI TRENINKU
S tréninkovym pocitacem Polar FT4™
miZete snadno zacit pfiméfené trénovat
na zakladé sledovani tepové frekvence.

MOTIVACE
Tréninkovy pocitac FT4 vés povede a
bude vads motivovat k trénovani ve
sprdavné zdné tepové frekvence, abyste si
opfimdiné zvysovali télesnou kondici.

ZABAVA
Vysila¢ Polar WearLink® v textilnim
popruhu vam frénovani zpfijemni.

Vyhody vaSeho tréninkového pocitace FT4 Polar 3
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2. ZACINAME

Seznamte se s vasim tréninkovym pocitaéem FT4 Polar

Tréninkovy pocitaé zaznamenava a
zobrazuje béhem cviceni vasi tepovou
frekvenci a dal$i data.

Vysila¢ WearLink® pienasi signal tepové
frekvence do tréninkového pocitace.
Vysila¢ WearlLink se skldda z konektoru
(A) a popruhu (B).

Nejnovéjsi verzi této uzivatelské prirucky
si muzete stahnout na strankach
www.polar.fi/support.

Instruktazni videa nalezenete na strance
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Abychom zajistili neustalé zdokonalovani
naSich vyrobk( a sluzeb a lépe plnili vase
potfeby, zaregistrujte svlij produkt znacky
Polar na strance http:/register.polar.fi/.

Tlacitka a nabidka pocitace FT4

4 UP (nahoru):

e Vstup do nabidky

* Posouvani ve vybérovych seznamech

¢ Nastaveni hodnot.

e Zména ciferniku dlouhym stisknutim na obrazovce Cas

® OK:
e Potvrzeni vybéru
* Vybér typu tréninku nebo nastaveni tréninku

¥ DOLU:

e Vstup do nabidky

* Posouvani ve vybérovych seznamech
e Nastaveni hodnot

W BACK (ZPET):

e Opusteni nabidky

e Navrat na pfedchozi Uroven

e ZruSeni vybéru

* Ponechéni nastaveni beze zmény
 Dlouhym stisknutim navrat na obrazovku Cas

* SVETLO:

e QOsvétleni displeje

* Vstup do rychlé nabidky na obrazovce Cas dlouhym
stisknutim, uzamdeni tlagitek, nastaveni alarmu nebo
vybér ¢asového pasma

4 Zaciname
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Béhem tréninku dlouhym stisknutim pfepinani zvuki
tréninku ON-OFF (ZAP/VYP) nebo uzamceni tlaitek

Noéni rezim b&hem cviéeni: Stisknéte tlagitko SVETLO
jednou béhem nahravani a podsviceni se aktivuje
stisknutim libovolného tlacitka. No¢ni rezim je vypnuty,
pokud FT4 prejde zpét do rezimu Casu.

Spusténi se zakladnimi nastavenimi

Pro aktivaci vaseho tréninkového pocitace Polar FT4 stisknéte a jednu sekundu podrzte kterékoliv
tlaCitko. Jakmile pocita¢ FT4 aktivujete, uz ho nemuizete vypnout.

1.

o gk~ w0

N

10.
11.

Language: [Jazyk:]) Vyberte si Deutsch, English, Espaiiol, Francais Italiano, Suomi, Portugués nebo
Svenska tlacitky UP/DOWN (NAHORU/DOLU). Stisknéte OK.

Zobrazi se Please enter basic settings (Zadejte zakladni nastaveni). Stisknéte OK.
Vyberte Time Format (Format ¢asu).

Zadeite Time (Cas).

Zadejte Date (Datum).

Vyberte Units (Jednotky). Nastavte metrické (kg, cm) nebo britské (lb, ft). Vybérem Ib/ft se kalorie
zobrazi jako CAL, jinak se zobrazi jako KCAL. Kalorie se méfi jako kilokalorie.

Zadejte Weight (Hmotnost).

Zadejte Height (Vyska).

Zadejte Date of birth (Datum narozeni).
Zvolte Sex (Pohlavi).

Zobrazi se Settings 0K? (Nastaveni OK?). Pro potvrzeni a uloZeni nastaveni klepnéte na tlacitko Yes
(Ano). Zobrazi se hlaSeni Basic settings complete (Zakladni nastaveni dokoncena) a pocita¢ FT4 se
prepne do rezimu zobrazovani ¢asu. Chcete-li nastaveni zménit, zvolte No (Ne). Zobrazi se Please
enter basic settings (Zadejte zakladni nastaveni). Zadejte znovu vase zakladni nastaveni.

Své uzivatelské informace mlzete upravovat pozdéji. Vice informaci naleznete v ¢asti Nastaveni (str. 11).

Zaciname 5
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3. TRENINK

Nasazeni vysilace

1. Elektrodové &asti popruhu navihéete 1.
pod tekouci vodou.

2. Pripojte konektor k popruhu. Nastavte
popruh, aby pfiléhal tésné, ale
pohodinég.

3. Popruh upevnéte kolem hrudniku,
tésné pod prsnimi svaly, a pfipojte
hacek na druhy konec popruhu..

4. Zkontrolujte, zda elektrodové Casti

pevné pfiléhaji na kizi a logo Polar na 3 @Z
konektoru se nachazi uprostfed ve AD]

vzpfimené poloze.

4 S Ny A
-~
10 o
(%

@ Pokud konektor nepouzivéte, odpojte ho od popruhu, zvysite tak Zivotnost baterie ve vysilaci.

Vice informaci o péci o vysila¢ naleznete v ¢asti Pokyny pro prani popruhu vysilate WearLink (str. 13

Zacnéte trénovat

1. Nasadte si vysila¢ a tréninkovy pocitac.
2. Stisknéte OK. Vyckejte na zobrazeni vasi tepové frekvence a poté stisknéte OK pro zahajeni nahravani.

K Gpravé zvuku tréninku, zobrazeni tepové frekvence, pulsu nebo limitd zény pfed zahajenim nahravani
tréninku zvolte Settings > Training Settings (Nastaveni > Nastaveni tréninku). Dalsi informace viz
Nastaveni tréninku (str. 11).

@ Soubor tréninkovych udaju se uloZi jen tehdy, pokud zdznam trval déle neZ minutu.

Béhem tréninku

Béhem nahravani tréninku se zobrazi nasledujici informace. Ke zméné obrazovky stisknéte tlacitko
NAHORU/DOLU.

= 0 p

HERET RATE HEERT RnT,E('!'EPOVIA FREKVENCE)

I q Vase aktualni tepova frekvence

 « [T) I ¥
= 0

CALORIES CALORIES(KALORIE)

Kalorie spalené béhem tréninku.
4

 « [T) I ¥
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— ® 0o -
DURATION DURATION (TRVANI)

oo 12: 15 Doba trvani vaseho aktualniho tréninku
TIME OF DAY TIME OF DAY(DENNI DOBA)

|8:32 Aktudlni denni doba.
m 0 o
- e
Hzone 0 INZONE(V ZONE)

Tréninkovy poéitag vas po automatickém vypoctu hranic vasi tepové frekvence

21 148 e podle vaseho véku upozorni, zda trénujete v z6né optimalné zlepsujici vasi
¥ t&lesnou kondici.

a8 goygasné se zobrazi vase aktualni tepova frekvence. Pokud vade tepova

frekvence nebude v uréenych hranicich, zobrazi se napis NOT IN ZONE (MIMO

ZONU).

HeartTouch™

Pfiblizenim tréninkového pocitace ke
konektoru vysilac¢e béhem tréninku se
zobrazi denni ¢as. Podsviceni se také
rozsviti, pokud jste béhem tréninku stiskli
tlagitko SVETLO. Funkci HeartTouch
nastavte na Dn-0fF (Zap/Vyp) v Settings
> Training Settings > HeartTouch
(Nastaveni > Nastaveni tréninku >
HeartTouch).

Pozastaveni/preruseni tréninku

1. Chcete-li nahravani tréninku prerusit, stisknéte tladitko BACK (ZPET). AZ budete chtit opét pokragovat,
stisknéte tlacitko OK.
Pokud v nahravani nebudete pokraovat do péti minut, pocita¢ FT4 vas na to automaticky upozorni
zvukovym signalem. Zvuk zazni kazdych deset minut, dokud nahravani tréninku nebude pokracovat
nebo se neprerusi.

Poznamka: Pokud je zvuk vypnuty, displej setrva v rezimu pozastaveni, dokud uZivatel neprovede dalsi
vybér nebo se vybije baterie.

2. Zaznam tréninku lze prerusit stiskem tlacitka ZPET jedenkrat. Zobrazi se Stopped (PferuSeno).

Informace o zpétné vazbé z tréninku viz Shrnuti tréninku (str. §.

(@) Zpétnd vazba k tréninku se zobrazi, pouze pokud nahrdvani trvalo vice nez deset minut.

Odpojte konektor vysilace od popruhu a popruh po kazdém pouziti oplachnéte pod tekouci vodou.
Popruh pravidelné perte v pracce pfi teploté vody 40°C/104°F nebo alespon po kazdém patém
pouziti. Vice informaci o péci o vysila€ naleznete v ¢asti Pokyny pro prani popruhu vysilace WearLink

(str. 13

Trénink 7
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4. PO TRENINKU

Shrnuti tréninku

Polar FT4 zobrazi po kazdém tréninku jeho souhrn:

o
DURATION
00:58:4E
CALORIES

YA kcal
< T

o
AVERAGE

¥ |35
MAXIMUM

* [
T -

o
IH ZOHE
00:43:517 l

.« I v

DURATION (DOBA)

Doba trvani vaseho tréninku

CALORIES (KALORIE)

Mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku.

AYERAGE(PRUMER)

Va$e primérma tepova frekvence béhem tréninku
MAXIMUM

Va$e maximalini tepova frekvence béhem tréninku

IN ZONE(V ZONE)
Doba, po kterou jste se béhem tréninku pohybovali v z6né tepové frekvence
optimélniho zlepSovani télesné kondice.

Prohlizeni dat o tréninku

K prohlizeni dat o tréninku vyberte MENU > Data (NABIDKA > Data). Pak zvolte Training files (Tréninkové
soubory), Totals since xx.xx.xx (Celkové hodnoty od xx.xx.xx), Delete files (Odstranit soubory) nebo
Reset totals (Vynulovat celkové hodnoty).

Soubory tréninku
Chcete-li si prohlédnout data z minulych trénink(, zvolte fenu > Data > Training files (Nabidka > Data >
Tréninkové soubory). Pak vyberte datum a €as, které chcete zobrazit.

I12.09.2009
18:20

DURATION
00:58:4E
CALORIES

YA kcal
< T

o
AVERAGE

¥ |35
MAXIMUM

* [
T -

Datum vytvofeni souboru: 12.09.2009

Cas vytvoreni souboru: 18:20

Kazda lidta pfedstavuje jeden soubor tréninku. Vyberte trénink, ktery chcete
zobrazit.

DURATION (DOBA)

Doba trvéni vadeho tréninku

CALORIES (KALORIE)

MnoZstvi spalenych kalorii b&hem tréninku.

AVERAGE(PRUMER)

VasSe primérma tepova frekvence béhem tréninku
MAXIMUH

Va$e maximalini tepova frekvence béhem tréninku

8 Po tréninku
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H 20 IN ZONE (V ZONE)
o0:43:57 Celkova doba, po kterou jste se béhem tréninku pohybovali v zoné tepové
frekvence optiméiniho zlepSovani télesné kondice.

Odstranovani souboru

V pocita¢i muzete mit ulozeno maximéalné 10 souboru tréninku. Jakmile se paméf Training files
(Tréninkovych soubord) naplni, nejstarsi soubor se prepiSe nejnovéjSim. Chcete-li soubor tréninku ulozit
na del$i dobu, pfeneste jej ruéné do webové aplikace spole¢nosti Polar na strankach
www.polarpersonaltrainer.com.

e Chcete-li tréninkovy soubor odstranit, zvolte Data > Delete > Training file > OK (Data > Odstranit >
Tréninkovy soubor > OK).

¢ Vyberte soubor, ktery chcete odstranit, a stisknéte tlacitko OK. Zobrazi se
e Delete File? (Smazat soubor?). Vyberte Yes (Ano).

e Zobrazi se Remove From totals? (Odstranit z celkovych hodnot?). K odstranéni souboru z celkovych
hodnot vyberte Yes (Ano).

Delete all files (Smazat vSechny soubory)

e \Vyberte Data > Delete > ALl files > OK. (Data > Smazat > VSechny soubory > OK.)

e Zobrazi se Delete all Files? (Smazat vSechny soubory?). Vyberte Yes (Ano), zobrazi se AL files
deleted (VSechny soubory smazany).

@ Cheete-li zrusit mazéni soubord, stiskejte tladitko ZPET az do zobrazeni denniho éasu.

Celkové hodnoty
Chcete-li si prohlédnout celkové hodnoty vaseho tréninku, zvolte Mienu > Data > Totals since
xx.xx.xxx®(Nabidka > Data > Celkové hodnoty od xx.xx.XXXX)

DATA
DATA ,
-|-,;,ta|5 Celkové hodnoty od 1. 9. 2009
since
0 1.09.2009

— ®na —
DURATION DURATION (TRVANI)

08:42:33 Celkova doba trvani vaseho tréninku
SESSI0ME , SESSIONS (TRENINKY)
1 Celkovy podet trénink(
< I -

— __ ©
CALORIES CALORIES (KALORIE)

JYB2 keal | Celkovy pocet kalorii, které jste béhem tréninku spalili

.« I v

Reset Totals (Resetovat celkové hodnoty)

Chcete-li resetovat celkové hodnoty, vyberte Data > Reset totals (Data > Resetovat celkové hodnoty) a

Po tréninku 9
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Yes (Ano).

Prenos dat

Pro dlouhodobé sledovani svého vykonu si své tréninkové Udaje ruéné preneste z tréninkového pocitace
FT4 do webové aplikace polarpersonaltrainer.com. Tam muZzete podrobnéji studovat analyzy vasich
tréninkovych Udaju a tak svUj vykon pfi tréninku Iépe pochopit.

Nejprve se do webové aplikace polarpersonaltrainer.com musite zaregistrovat a pak teprve mizete zacit
pfenaset data. Dal$i informace jsou k dispozici v napoveédé aplikace polarpersonaltrainer.com.

10 Po tréninku
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5. NASTAVENI

Nastaveni hodinek

Vyberte hodnotu, kterou chcete zménit, a stisknéte tla¢itko OK. Hodnoty nastavuijte tlagitky
NAHORU/DOLU a pfijméte tlacitkem OK.

Vyberte Settings > Watkch, time and date (Nastaveni > ¢as a datum hodinek).

Alarm: Alarm nastavte na OFf (Vypnuto) nebo On (Zapnuto). Pokud zvolite On (Zapnuto), nastavte hodiny
a minuty. Stisknutim tladitka ZPET alarm zastavte nebo pro jeho opakovani za 10 minut stisknéte
NAHORU/DOLU/OK Alarm nelze pouzivat béhem tréninku.

Time (Cas): Vyberte Time 1 (Cas 1) a nastavte forméat ¢asu, hodiny a minuty. Vyberte Time 2 (Cas 2) k
nastaveni ¢asu pro jiné éasové pasmo pidanim nebo odebranim hodin. V nahledu Casu Ize rychle
prepinat meziTime 1 (Cas 1) aTime 2 (Cas 2) stisknutim a podrzenim tlagitka DOLU. Po vybéru Time 2
(Cas 2) se v dolnim pravém rohu displeje zobrazi 2.

Time zone (Casové pasmo): Vyberte ¢asové pasmo 1 nebo 2.

Date (Datum): Nastavte datum.

Watch face (Cifernik): Zvolte Time only (Pouze &as), Time and logo (Cas a logo) nebo Birthday logo
(Narozeninové logo) (da se vybrat jen v den narozenin).

@ Chcete-li rychle zménit cifernik, stisknéte a podrzte tlacitko UP (NAHORU). Zobrazi se Watch face
changed (Cifernik zménén).

Nastaveni tréninku

Zvolte Settings > Training settings (Nastaveni > Nastaveni tréninku).

Training sounds (Tréninkové zvuky): Vyberte OFF (Vypnuto) nebo On (Zapnuto).

Heart rate view (Nahled tepové frekvence): Nastavte si pocita¢ FT4 na zobrazeni tepové frekvence bud
jako Beats per minute (PocCet tepU za minutu) nebo Percent of maximum (Procento maxima).

(@) BPM: Méeni préce vaseho srdce, vyjddiené jako pocet tepu za minutu.
% OF MAX (% MAX): Méfeni prace vaseho srdce, vyjddiené jako % vasi maximdini tepové frekvence.

HeartTouch (funkce pfiblizeni k vysilagi): Zvolte On (zapnuta) nebo OFF (vypnuta). Pfiblizenim tréninkového
pocitaCe ke konektoru vysilace b&hem tréninku se zobrazi denni doba. Také se rozsviti podsvicenti,
pokud stisknete tla¢itko LIGHT (SVETLO).

Zone limits (Limity z6ny) vdm pomohou trénovat v ramci vasich osobnich hranic tepové frekvence. Tyto
limity jsou pfednastaveny podle vaseho véku nebo maximalni tepové frekvence (HR ,,5,). Pokud nékterou
z téchto hodnot zménite nebo si ru€né nastavite nové limity, zméni se podle toho zobrazeni zény tepové
frekvence.

Informace o uzivateli

Zvolte Settings > User Information (Nastaveni > Informace o uZivateli) a stisknéte tlacitko OK.

Weight (Hmotnost): Zadejte svou hmotnost.

Height (Vyska): Zadejte svou vysku.

Date of birth (Datum narozeni): Zadejte vase datum narozeni.
Sex (Pohlavi): Vyberte MALE (MUZ) nebo FEMALE (ZENA).

Maximum heart rate (Maximalni tepova frekvence) je maximalni pocet iderd za minutu béhem maximalni
fyzické ndmahy. Vychozi hodnotu zménte pouze tehdy, pokud znate vasi laboratorné zméfenou hodnotu.

Nastaveni 1
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Obecna nastaveni

Vyberte Settings > General settings (Nastaveni > Obecnd nastaveni).
e Button sounds (Zvuky tladitek): Vyberte zvuky tlaCitek On (Zapnuto) nebo OFF (Vypnuto).

e Units (Jednotky): Vyberte Metric [kg-km) (Metrické) nebo Imperial (lb.~Fft] (Britské). Po vybéru Ib/ft se
kalorie zobrazi jako Cal, jinak se zobrazi jako kcal. Kalorie se udavaji jako kilokalorie.

¢ Llanguage (Jazyk): Zvolte Deutsch, English, Espaiiol, Francais, Italiano, Portuqués, Suomi nebo Svenska.

12 Nastaveni
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6. INFORMACE O ZAKAZNICKYCH SLUZBACH

Péce o vas tréninkovy pocita¢ FT4

Tréninkovy poéitaé: Cistéte jemnym mydlem a vodou, osuste ruénikem. Nestiskejte tlagitka pod vodou.
K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo brusné materialy (draténku ¢i chemickeé Cistici prostfedky).
Uchovavejte v chladném a suchém misté. Neskladujte ve vihkém prostfedi, v neprodySném materialu
(igelitovy sacek &i sportovni taska) ani ve vodivém materialu (vihky ruénik). Nevystavujte po del$i dobu
pfimému slune€nimu zafeni.

Pokyny pro prani popruhu vysilace WearLink

Vysila¢ WearLink : Odpojte konektor vysilace od popruhu a popruh po kazdém pouziti oplachnéte
pod tekouci vodou. Osuste konektor jemnym ruénikem. K ¢isténi nikdy nepouzivejte alkohol nebo
brusné materialy (draténku ¢i chemické Cistici prostfedky).

Popruh pravidelné perte v pracce pfi teploté 40 °C/104 °F nebo alespon po kazdém patém pouziti.
Timto zajistite spolehlivé méfeni a zvySite Zivotnost vysilace. Pouzijte praci pytlik. Popruh nemacheijte,
nezdimejte, nezehlete, nepouzivejte chemicka Cistidla a bélidla. Nepouzivejte Cistici praci prostfedky s
bélidly ¢i zmékcovadly. Nikdy nedavejte konektor vysilace do pracky &i suSicky!

Popruh a konektor vysilace osuste a ulozte oddélené. Popruh pred dlouhodobym uskladnénim
vyperte v pracce a vzdy po pouziti ve vodni lazni s vysokym obsahem chloru.

Servis

Béhem dvouletého zaru€niho obdobi doporu€ujeme, aby servis vaSeho pfistroje provadéla pouze
autorizovana servisni centra Polar. Zaruka se nevztahuje na poskozeni obalu &i poskozeni v disledku
provedeni servisu neautorizovaného spolecnosti Polar Electro.

Podrobnosti viz samostatna karta Zakaznické sluzby Polar.

Vyména baterii

Zapecetény kryt pouzdra baterie neotevirejte béhem zaruéni doby. Doporucujeme, abyste si nechali

baterii ménit autorizovanym servisnim centrem Polar. Servisni technik po vyméneé baterie zkontroluje

odolnost vaseho pocitace Polar FT4 proti vodé a provede kmpletni pravidelnou prohlidku. Upozornéni:

¢ Ukazatel nizké kapacity baterie se zobrazi, az bude zbyvat 10—15 % kapacity baterie.

e Nadmeérné pouzivani podsviceni baterii spotfebovava rychleji.

e Za chladnych podminek se ukazatel nizkého stavu baterie miize zobrazit, ale po zvySeni teploty opét
zmizi.

e Podsviceni a zvuky se po zobrazeni ukazatele nizkého stavu baterie automaticky vypinaji. V8echna
upozornéni nastavena pred spusténim ukazatele nizkého stavu baterie zUstanou aktivni.

Postup samostatné vymény baterie:

Pfi kazdé vymeéné baterie vymeénite tésnici krouzek krytu pouzdra na baterii. Soupravy tésnicich
krouzk(/baterii I1ze zakoupit u dobfe vybavenych prodejcl spole€nosti Polar a autorizovanych servis(
Polar. V USA a Kanadé jsou tésnici krouzky k dostani jen od autorizovanych servisnich center Polar.
Baterie uchovavejte mimo dosah déti. V pfipadé polknuti baterie ihned kontaktujte 1ékare. Baterie je
tfeba fadné zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

Pfi manipulaci s novou, plné nabitou baterii zamezte spinani kontaktd, tj. sou¢asné na obou stranéach
pomoci kovu nebo elektricky vodivych néstrojd, napf. pinzet. Tim mize dojit ke zkratovani baterie, a tedy
rychlej§imu vybiti. Zkratovanim se baterie obvykle nepo$kozuje, ale mize dojit ke snizeni kapacity a
potazmo i zivotnosti baterie.
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1. Kryt baterie oteviete pomoci mince
oto€enim z polohy CLOSE
(UZAVRENO) do polohy OPEN
(OTEVRENO).

2. e P¥i vyméné baterie tréninkového
pocitace (2a) sejméte kryt baterie
a baterii opatrné zvednéte malou
pevnou ty¢inkou nebo dfivkem, 2a
napf. paratkem. Pro vyjmuti baterie
pouzijte pfednostné nekovovy
nastroj. Postupujte peclivé, aby se
neposkodil kovovy akusticky prvek
(*) nebo drazky. Dovnitf krytu
vloZte novou baterii s kladnym (+)
pbélem smérem ke krytu.

¢ Pfivyméneé baterie vysilace (2b) )
umistéte baterii dovnitf krytu s =
kladnym (+) p6lem smérem ke
krytu.
3. Stary tésnici krouzek vyménte za novy
jeho spravnym ulozenim do drazky v
krytu, aby byla zaji§téna odolnost proti
vode.
4. Kryt nasadte zpét a otocte jej po
sméru hodin do polohy UZAVRENO.
5. V pfipadé vymény baterii tréninkového
pocitaCe znovu zadejte zakladni
nastaveni.

Bezpecénostni opatfeni

Vas tréninkovy pocita¢ Polar FT4 je uréen k tomu, aby vdm pomohl dosahnout cilové osobni fyzické
kondice a signalizoval droven fyzické namahy a intenzity béhem tréninku. Nema slouzit k zadnému
jinému pouZziti a jiné pouziti z n&j ani nevyplyva.

Minimalizace moznych rizik

Trénink mize byt spojen s urCitym rizikem. Pfed zapocetim pravidelného tréninkového programu
odpovézte na nasledujici otazky o svém zdravotnim stavu. Pokud na nékterou z téchto otazek odpovite
kladné, poradte se pfed zapoCetim tréninkového programu se svym lékafem.

* Byl/a jste za poslednich pét let fyzicky neaktivni?

e Mate vysoky krevni tlak &i vysoky cholesterol?

o Mate symptomy né&jakého onemocnéni?

¢ Berete néjaké Iéky na srdce &i krevni tlak?

* Mate v anamnéze néjaké dychaci potize?

e Zotavujete se ze zavazného onemocnéni Ci z Iékafského zakroku?

* Pouzivate kardiostimulator ¢i jiné implantované elektronické zafizeni?

e Jste kufék/kuracka?

e Jste téhotna?

Upozorfiujeme, ze kromé zatéze tréninku mohou tepovou frekvenci ovlivnit také Iéky na srdecni
onemocneénti, krevni tlak, psychicky stav, astma, dychani atd. a energetické napoje, alkohol a nikotin.

Je dulezité v prubéhu cviéeni vnimat reakce vlastniho téla. Pokud pfi cviéeni citite neo¢ekavanou
bolest nebo extrémni Gnavu, doporucuje se cvi¢eni pferusit a pokracovat s nizsi intenzitou.
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Pokud mate zaveden kardiostimulator, defibrilator nebo jiny elektronicky implantat, pouzivate
tréninkovy pocita¢ Polar FT4 na vlastni riziko. Pfed zahajenim pouziti podstupte pod dohledem Iékafe
test maximalni tréninkové zatéze. Tento test ma zajistit bezpe€nost a spolehlivost simultanniho pouzivani
kardiostimulatoru a tréninkového pocita¢e Polar FT4.

Pokud jste alergicti na néjakou latku, ktera se dostane do styku s vasi pokozkou nebo pokud mate
podezieni na alergii v disledku pouzivani tohoto vyrobku, , zkontrolujte materidly uvedené v
Technickych udajich. Aby se zabranilo kozni reakci na vysila¢, noste jej pfes koSili. KoSili nebo tricko pod
elektrodami dobfe navlhcéete, abyste zajistili jejich bezporuchovou funkci. Pokud na svou pokozku
pouzivate repelent, musite zabranit kontaktu téchto pfipravkl s tréninkovym pocitacem nebo vysilacem.

Cvicebni vybaveni s elektrodovymi sou¢astmi muize vyvolat rusivé bludné signaly.
K vyfe$eni téchto problému zkuste nasledujici:

1. Vysila¢ sejméte z vaSeho hrudniku a cvi€ebni vybaveni pouzivejte jako obvykle.

2. Tréninkovy pocita¢ premistujte v okoli, dokud nenaleznete oblast, v niz se nezobrazuji zadné cizi
signaly nebo v niz neblikd symbol srdce. Interference je ¢asto nejhorsi pravé pred displejovym panelem
vybaveni, zatimco leva ¢i prava strana displeje ruseni relativné viilbec nepodléha.

3. Pripojte si vysila¢ zpét na hrud’ a udrzujte tréninkovy pocita¢ co nejvice v nerusené zéne.

Pokud pocita¢ Polar FT4 stale nefunguje, toto vybaveni miiZze byt na bezdratové méreni tepové
frekvence elektricky pfilis hlu¢né.

Odolnost tréninkového pocitace Polar FT4 proti vodé

Pocita¢ Polar FT4 mlZzete pouzivat i pfi plavani. Aby byla zachovana vodéodolnost, nestiskejte tladitka
pod vodou. Vice informaci naleznete na strance http://www.polar.fi/support. Vodéodolnost vyrobku Polar
se testuje podle mezinarodni normy ISO 2281. Vyrobky jsou rozdéleny do tfi kategorii podle jejich
vodéodolnosti. Kategorii vodéodolnosti zkontrolujte na zadni ¢asti vyrobku Polar a porovneijte ji s
tabulkou nize. Upozoriiujeme, Ze tyto definice nutné neplati pro vyrobky jinych vyrobcu.

Water resistant (Vodéodolné) Chranéno proti rozstfikiim, potu, destovym kapkam atd. Nevhodné pro
plavani.

Water resistant 30 m/50 m (Vodéodolné 30 Vhodné pro koupani a plavani

m/50 m)

WR 30M/ WR 50M

Water resistant 100 m (Vodéodolné 100 m) Vhodné pro plavéni a Snorchlovani (bez vzduchovych nadob)

WR 100M

Poradce pfi potizich

Pokud nevite, kde v nabidce se nachazite, stisknéte a podrzte tlagitko BACK (ZPET), dokud se
nezobrazi denni doba.

Pokud po stisknuti tlacitek nenastane odezva nebo pocita¢ FT4 zobrazi neobvyklé hodnoty,
resetujte tréninkovy poéita¢ sou¢asnym stiskem &tyr tlacitek (UP, DOWN, BACK a LIGHT) (NAHORU,
DOLU, ZPET a SVETLO) a jejich podrzenim po dobu &tyf sekund. Displej bude na chvili prazdny.
Stisknéte tlaitko OK a kratce se zobrazi Please enter basic settings (Zadejte prosim zékladni
nastaveni). Zadejte ¢as a datum. Dlouhym stisknutim tlaéitka ZPET se displej vrati k dennimu &asu.
VSechna ostatni nastaveni kromé €¢asu a data budou ulozena.

Pokud je udaj o tepové frekvenci chybny, extrémné vysoky nebo naopak ukazuje nulu (00), ujistéte
se, ze se ve vzdalenosti do 1 m / 3 stop nenachazeji zadné jiné vysilace tepové frekvence a ze popruh
vysilaCe / textilni elektrody pfiléhaji pohodIné a jsou navlhéené, Cisté a neposkozené.
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Pokud méreni tepové frekvence u sportovniho oblec¢eni nefunguje, zkuste pouzit popruh. Pokud
méfeni funguje, problém je pravdépodobné v odévu. Zkontrolujte, zda jsou elektrodové ¢asti odévu Cisté.
Pfed pranim odévu nahlédnéte do pokynU pro prani. Pokud méfeni srde¢ni frekvence stale nefunguje,
obrafte se na prodejce/vyrobce obleceni.

Silné elektromagnetické signaly mohou vyvolat chybné odectené udaje. Elektromagnetické ruseni
muze nastat u blizkych vedeni vysokého napéti, semafort, trakénich vedeni elektrickych drah,
elektrickych autobusovych linek nebo tramvaji, televizorl, motor automobild, cyklistickych pocitaca,
nekterych elektricky pohanénych tréninkovych zafizeni, mobilnich telefond nebo elektrickych
bezpecénostnich bran. Aby se zabranilo chybnému odedéteni, vzdalte se od moznych zdrojl ruseni.

Pokud se abnormalni Gidaje zobrazuji i nadale, prestoze jste se vzdalili od zdroje ruseni, zpomalte
a zkontrolujte si puls ruéné. Pokud podle vas odpovida vysokému Udaji na displeji, pravdépodobné se u
vas vyskytla srdeéni arytmie. VétSina pfipadl arytmie neni zavazna, ale pfesto se poradte se svym
Iékafem.

Pokud méreni tepové frekvence nefunguje i pfes provedeni vyse uvedenych opatieni, je
pravdépodobné vybita baterie vysilace.

Srdeéni pfihoda maze zménit vasi EKG kfivku tak, Ze vysila¢ neni schopen ji detekovat. V tomto pfipadé
se poradte s Iékafem.

Technické udaje

Tréninkovy pocita¢ FT4

Typ baterie CR 1632

Zivotnost baterie Prdmérné 12 mésicu (pfi tréninku 0.5 h/den, 7 dni/tyden)
Provozni teplota -10°C az +50°C/14°F az 122°F

Zadni obal Polyamid

Material zapéstniho popruhu Polyuretan

Prezka zapéstniho popruhu Nerez ocel v souladu se smérnici EU 94/27/EU ve znéni smérnice

1999/C 205/05 o uvolfiovani niklu z vyrobkd, které pfichazeji do pfimého
a dlouhodobého styku s khzi.

Presnost hodinek LepSi nez + 0,5 vtefin/den pfi teploté 25 °C/77 °F.

Presnost méfeni tepové frekvence +1 % nebo +1 bpm podle toho, kterd hodnota je vétsi, definice se
vztahuje na ustaleny stav.

Vodéodolnost 30 m (Vhodné pro koupani a plavani)

Vysila¢ WearLink

Typ baterie CR 2025

Zivotnost baterie V priméru 2 roky (pfi pouzivani hodinu denné 7 dni v tydnu)
Tésnici krouzek baterie O-krouzek 20,0 x 1,0 Material FPM

Provozni teplota -10°C az +50 °C /14 °F az 122 °F

Material konektoru Polyamid

Material popruhu 35 % polyester, 35 % polyamid, 30 % polyuretan
Vodéodolnost 30 m (Vhodné pro koupani a plavani)

Limitni hodnoty

Chronometr 23 h 59 min 59 s
Tepova frekvence 15-240 bpm

Celkovy &as 0-9999 h 59 min 59 s
Celkové kalorie 0-999999 kcal/Cal
Celkovy podet cviéeni 65 535

Rok narozeni 1921 - 2020

Omezena mezinarodni zaruka spole¢nosti Polar

e Tato z&ruka nem3 vliv na zakonna prava spotfebitele v ramci pfisluSného narodniho prava, ani na
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zakonna prava spotfebitele proti prodejci, ktera vyplyvaji z kupni/prodejni smlouvy.
e Tato omezena mezinarodni zaruka Polar Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar Electro Inc. pro

spotrebitele, ktefi si zakoupili tento produkt v USA ¢i Kanadé. Tato mezinarodni zaruka Polar byla vydana
spolecnosti Polar Electro Oy pro spotfebitele, ktefi si tento produkt zakoupili v jiné zemi.

e Spolec¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantuje plvodnimu spotfebiteli/kupci tohoto zafizeni, ze
produkt nebude projevovat vady na materidlu ¢i zpracovani po dva (2) roky od data koupé.

e Platebni doklad z plvodni koupé je vasim dilkazem o koupi!

e Zaruka se nevztahuje na baterii, béZné opotfebeni, poskozeni v diisledku nespravného pouziti, zneuziti,
nehody Ci nerespektovani bezpecnostnich opatfeni; nespravné udrzby, komer€niho pouziti, na rozbité i
poskrabané obaly/displeje, pasku na rukavé, elasticky popruh a vybaveni Polar.

e Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poSkozeni, ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné,
zvlastni, vyplyvajici z produktu ¢i v souvislosti s nim.

¢ Na polozky zakoupené z druhé ruky se dvouleta (2 roky) zaruka nevztahuje, pokud neni jinak stanoveno
mistnimi zékony.

e Béhem zaru¢niho obdobi bude produkt opraven & vymeénén v jakémkoliv servisnim centru Polar bez
ohledu na stat, v némz byl pdvodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude omezena na staty, v nichz byl produkt ptivodné uveden
na trh.

© 2012 Polar Electro Oy, FIN-90440 KEMPELE, Finsko.

Polar Electro Oy je spole&nost ovéfena certifikatem 1ISO 9001:2000. Véechna prava vyhrazena. Zadnou
¢ast této priruCky nelze pouzit €i reprodukovat v jakékoliv formé &i jakymkoliv zpisobem bez pisemného
souhlasu spolecnosti Polar Electro Oy. Nazvy a loga uvedena se symbolem ™ v této pfiru¢ce nebo v
baleni tohoto produktu jsou registrovanymi ochrannymi znamkami spole¢nosti Polar Electro Oy. Nazvy a
loga uvedena se symbolem ® v této pfiruc¢ce nebo v baleni tohoto produktu jsou registrovanymi
ochrannymi zndmkami spole¢nosti Polar Electro Oy, s vyjimkou Windows, cozZ je registrovana ochranna
znamka spole¢nosti Microsoft Corporation.

Prohlaseni o zodpovédnosti

e Materidl v této pfirucce slouzi pouze k informativnim tc¢eldm. Produkty, které popisuje, mohou byt bez
pfedchoziho upozornéni zménény vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce.

e Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy neposkytuje zadna prohlaseni ani zaruky vztahujici se k této pfirucce
nebo s ohledem na produkty v ni popsané.

e Spolec¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné Skody, ztraty, vylohy ¢i vydaje,
pfimé, nepfimé ¢i nahodné, nasledné Ci zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici z pouziti tohoto materialu nebo
produktd v ném uvedenych.

Tento produkt je chranén nehmotnymi pravy spole€nosti Polar Electro Oy, jak jsou definovana témito
dokumenty: FI115084, US7418237, EP1543769, FI110915, US7324841, EP1361819, FI23471,
EU00046107-0001, USD492783S, USD492784S, USD492999S, FI96380, JP3568954, US5611346,
EP665947, DE69414362, FI6815, EP1245184, US7076291, HK1048426, FI 114202, US 6537227,
EP1147790, HK1040065, DE60128746.0, FI 115289, EP 1127544, US 6540686, HK 1041188, Fl 88972,
DE4223657.6 A, F1 9219139.8, FR 92.09150, GB 2258587, HK 306/1996, SG 9592117-7, US 5486818.
Dalsi patenty v jednani.

Vyrobce Polar Electro Oy, Professorintie 5, FIN-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8
5202 300, www.polar.fi

C€0337

Tento produkt odpovida standarddm Smérnice 93/42/EHS. PFislu§né prohlaSeni o shodé naleznete na
webové strance www.support.polar.fi.

X

Tento preSkrtnuty odpadovy kontejner na kole€¢kach znaci, ze produkty spoleénosti Polar jsou
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elektronickd zafizeni a spadaji pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto produkty a baterie/akumulétory uvniti zafizeni Polar by tedy mély byt
likvidovany v zemich Evropské unie oddélené. Spole¢nost Polar doporu€uje minimalizovat mozné Gcinky
odpadu na zivotni prostredi a lidské zdravi také mimo Evropskou unii dodrzovanim mistnich pfedpist pro
likvidaci odpadu a pokud mozno vyuzivat oddéleny sbér elektronickych zafizeni pro produkty, sbér baterif
a akumulator(l pro bateria a akumulatory.

R

Toto oznaceni znamena, Ze produkt obsahuje ochranu proti Urazu elektrickym proudem.
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